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Wenn ich meinem dunkel traue...

... so lautet ein Buchtitel der Dichterin Andrea Schwarz. Kann man dem 
Dunkel trauen? Meinem Dunkel? Andrea Schwarz meint damit, dass ich 
zulasse, was mir an mir selber dunkel erscheint und mich annähere an 
Gefühle der Ohnmacht oder der Hoffnungslosigkeit. Dass ich beim  
Näherkommen genauer wahrnehme und realisieren kann: Heute bin ich 
hier und jetzt. Was ist heute möglich?

Auf einer Postkarte von der Expo 02, welche über meinem Schreibtisch 
hängt, steht: «L’Obscurité est plus colorée qu’on ne l’imagine.» Die Dun-
kelheit ist farbiger, als Du denkst. Ich habe sie an der Ausstellung damals 
mitgenommen, weil mich die Erfahrung im dunklen Zelt beeindruckte. 
Die Überwindung der Angst, sich da hinein zu trauen und eine kleine 
Ahnung davon zu erhalten, was es heisst, blind zu sein und dann diese 
weiterführenden Worte.

Im Dezember dunkelt es ein. Das Dunkel kann erschreckend sein, wenn 
etwas Bedrohliches präsent ist. Aber ist es wirklich die Dunkelheit sel-
ber, die uns bedroht? Vielmehr doch dieses Andere, ein Mensch, der an-
greifen könnte, eine Geschichte, die wir uns selber nicht vergeben  
haben. Da lohnt es sich, genauer wahrzunehmen. 

Die Dunkelheit selber kann hingegen Geborgenheit schenken, sanfte 
Ruhe, Stille, Erholung und tiefen Schlaf. Oder ein verstärktes Wahrneh-
men von Geräuschen und Gerüchen. Gönnen wir uns Dunkelheiten. 
Schalten wir das Licht aus und schauen, was geschieht, «wenn ich mei-
nem Dunkel traue». simone fopp, pfarrerin. 

eine Aufgabe für die Adventszeit
An Heiligabend muss alles be-
reit sein: Die Geschenke liegen 
schön verpackt unter dem 
Tannenbaum, die Kinder sind 
frisch gebadet und sitzen fried-
lich, in Kleidern, die keine 
Flecken haben, auf dem Sofa, 
die Servietten passen farblich 
zu den Kerzen auf dem Advents-
kranz und im Ofen schmort 
der Braten, den ich in weiser 
Voraussicht rechtzeitig beim 
Metzger vorbestellt habe. 

In Wirklichkeit sieht mein Heilig-
abend meistens so aus, dass ich 
ziemlich erledigt vom wilden Ritt 
durch die Adventszeit in letzter 
Minute noch Geschenke einpa-
cken muss. 

Einmal, als ich besonders gut vorbe-
reitet sein wollte und Weihnachtsge-
schenke bereits in den Herbstferien 
eingekauft und bestellt hatte, ver-
brachte ich die letzten Tage vor 
Weihnachten damit, mit wachsender 
Verzweiflung das Haus auf den Kopf 
zu stellen, weil ich mich nicht mehr 
daran erinnern konnte, wo ich die 
Geschenke vor den Kindern ver-
steckt hatte, damals im Herbst. 

Ich weiss nicht, wie es Ihnen  
geht, liebe Leser*innen, mit der 
Adventszeit. Ich wünsche Ihnen, 
dass Sie besinnliche Tage erleben. 
Tage, in denen der Duft nach Zimt- 
sternen die Wohnung füllt und  
Sie beim Briefkastenleeren statt 
Rechnungen handgeschriebene 
Weihnachtskarten entgegenneh-

men dürfen. Ich persönlich erlebe 
die Wochen vor Weihnachten Jahr 
für Jahr als eine Zeit, in der vieles 
zu kurz kommt. Ich predige in den 
Gottesdiensten vom Warten auf 
Weihnachten, von der Sehnsucht 
nach Gott und dem Gesang der  
Engel, während ich durch die Tage 
hetze und mich auf die ruhige Zeit 

zwischen den Jahren freue, darauf, 
dass der ganze Rummel vorbei ist. 

Aber diese Adventszeit will ich es 
anders angehen. Ich habe mir eine 
Aufgabe gestellt und eine Mess-
schnur gefunden, die mir Orientie-
rung geben soll. Es ist die Jahreslo-
sung 2024: «Alles, was ihr tut, ge-
schehe in Liebe». Diese Worte aus 
dem 1. Korintherbrief will ich mir 
zu Herzen nehmen. 

Ob ich Weihnachtsgeschenke bast-
le oder Karten schreibe, ob ich Re-
zepte studiere oder einfach ein 
Buch lese, ob ich über der Weih-
nachtspredigt brüte oder bete: ich 
will das, was ich tue, mit Liebe tun 
können. Als Aufgabe nehme ich mir 
vor, daran zu denken, dass manch-
mal weniger mehr ist. Ich will lieb-
gewonnenen Traditionen Raum ge-
ben und darauf schauen, welche 
Formen mir statt Besinnlichkeit  
Erschöpfung bringen. Ich möchte 
da sein, zuhören und mitfühlen. Die 
Verbundenheit spüren, die mich 
trägt. Das habe ich mir für die kom-
menden Wochen vorgenommen. 
kathrin brodbeck, pfarrerin in moossee-

dorf. 

Tolle Woche mit dem circus Luna
Schwuppdiwupp und der Zirkus ist vorbei. Wir blicken auf zahlreiche lachende Kindergesichter 
zurück und sind vom Engagement der Freiwilligen beeindruckt. 

Eine Woche lang zaubern, sprin-
gen, balancieren, klettern und jong-
lieren – Zirkus pur. Wir möchten an 
dieser Stelle nochmals allen Betei-
ligten von Herzen für ihr Vertrauen 

in unser Projekt danken. Die beiden 
Vorstellungen mit rund 700  
Zuschauenden waren eindrücklich 
und bezaubernd. Es gab viele strah-
lende Augen und lachende Gesich-

ter. Die Fotos auf dieser Seite geben 
einen kleine Eindruck davon. 
das ok circus luna Zollikofen: simone  

kolly und cornelia bötschi.
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gemeinde- und gruppenanlÄsse

kollekten

gottesdienstkollekten oktober
  1. Bewährungshilfe Bern 120.60   
  7. Peace Brigades international 101.00
15. Telefonseelsorge 143 144.20
22. Verein Oeku 142.05
29. mission 21 167.10

von bestattungen
Telefonseelsorge 143 72.80
Swisstransplant 521.00
Blindenschule Zollikofen 169.00

redaktion

Paola Kobelt und Sophie Kauz,
Lindenweg 3, info@refzollikofen.ch, 
031 911 35 24, www.refzollikofen.ch

kinder und Jugendliche

bestattungen 
13. Oktober
Siegfried naujokat, geb. 1938
Kreuzstrasse

rolf remund, geb, 1945
Bantigerstrasse

18. Oktober
Anne-Käthy Wyssmüller, geb. 1946
Bernstrasse

kirchliche handlungen

              

 3. dezember 10.00 Uhr Kirche gottesdienst zum 1. advent mit Pfarrerin Simone Fopp 
      und gigliola di grazia, Orgel. 
 10.  dezember 10.00 Uhr Kirche gottesdienst zum 2. advent mit Pfarrerin Sophie Kauz und gigliola di grazia, 
      Orgel. Im Anschluss Kerzenverkauf für Amnesty International.
 16. dezember 17.15 Uhr Kirche gottesdienst fiire mit de chline (integriert in den Adventsfeierabend). 
      Für Kleinkinder bis zum Vorschulkind in Begleitung ihrer Bezugspersonen. 
      mit cornelia Bötschi, musikalisch begleitet von Tabea Plattner. 
 17.  dezember 10.00 Uhr Kirche sing-mit gottesdienst zum 3. advent mit Pfarrerin Katrin marbach. 
      musikalisch begleitet von Tabea Plattner. haben Sie Advents- und Weihnachts-
      lieder, die Sie schon lange gerne wieder singen möchten? Feiern Sie mit uns 
      den Sing-mit gottesdienst, bringen Sie ihre Liedwünsche mit zum gemeinsamen 
      Singen. Wir freuen uns auf Sie! 
 24. dezember 23.00 Uhr Kirche christnachtfeier mit Pfarrerin Sophie Kauz. 
      musik: gigliola di grazia, Orgel und Angela Wiedmer, Altistin.
      Anschliessend glühwein und Punsch off eriert vom gemeindepräsident 
      daniel Bichsel. 
 25. dezember 10.00 Uhr Kirche Weihnachtsgottesdienst mit abendmahl mit Pfarrerin Simone Fopp.        
      musik: gigliola di grazia, Orgel und Kip cleverley, Trompete. 
 31. dezember 10.00 Uhr Kirche silvestergottesdienst mit Pfarrerin Brigitte Siegenthaler. 

advents- und Weihnachtsprogramm

gottesdienste

 5. dezember 17.15 Uhr Kirche ökumenischer adventsfeierabend für erwachsene und kinder 
      erzählerin gaby von Schroeder liest «der Sternenbaum». 
      musik: Kinderchor musikschule Zollikofen/Bremgarten. 
      Leitung: maja Stalder und Judith coleman.   
 8. dezember 16.00    adventsmärit und adventsfenster: märit – geschichten – umtrunk – 
   bis 20.00 Uhr beisammensein. Wir feiern Advent. das Adventsfenster wird vorgestellt.
   garten Kgh oder Saal Kgh Geschichten, Glühgetränke und Essen warten auf Gäste, die sich auf Weihnachten  
      einstimmen. 
 12. dezember 17.15 Uhr Kirche ökumenischer adventsfeierabend für erwachsene und kinder 
      erzählerin Käthi Baumann liest «das geschenk fürs christkind». 
      musik: Quer- und Blockfl ötist*innen der musikschule Zollikofen/Bremgarten. 
      Leitung: christine Aebischer.  
 16. dezember 17.15 Uhr Kirche ökumenischer adventsfeierabend für erwachsene und kinder /
      fiire mit de chline. erzählerin cornelia Bötschi liest «Felix, Kemal und der  
      nikolaus». musikalische Begleitung: Tabea Plattner. 
 19. dezember 17.15 Uhr Kirche ökumenischer adventsfeierabend für erwachsene und kinder  
      erzählerin heidy Pfyl liest «emma fi ndet den Weihnachtsstern». musik: Bambus- 
      fl ötenensemble musikschule Zollikofen/Bremgarten. Leitung: regina rüegger. 
 24. dezember 10.30 Uhr Kirche Weihnachtskonzert        
      musik von rossini, Barrière, Vivaldi, Bartok und Schnittke. mit matthias schranz,  
      Violoncello und ivan nestic, Kontrabass. eintritt frei – Kollekte. 
 24. dezember 17.00 Uhr Schäferei liechtliwäg – Weihnachtsfeier im Wald. Frohes gemeinsames Unterwegssein  
      mit Licht, gesang und Weihnachtsgeschichte. Treff punkt: gemeinschaftshaus  
      Schäferei, Schäfereistrasse 43. mit Katrin marbach,  Pfarrerin und Kirchgemein 
      derätin Karin Walker. die durchführung des Anlasses ist wetterabhängig. 
      Am 24. dezember informieren wir auf der eingangsseite unserer Webseite.

für alle

 6. dezember 18.00 Uhr Schäferei Wir suchen den samichlous im Wald. Wir machen uns auf die Suche nach  
      dem Samichlous. er wird uns eine spannende geschichte erzählen und den 
      Versen der Kinder lauschen – seid dabei! Kosten: 5.- pro Kind. 
      die Teilnehmerzahl ist beschränkt und wird nach eingang berücksichtigt.  
      bitte bis am 28. november anmelden bei cornelia Bötschi, 079 784 86 59. 

kinder- und Jugendliche

seniorinnen und senioren

 21. dezember 14.30 Uhr Kgh adventsanlass: geschichten – gedichte – lieder. Mit dem adventlichen  
      Nachmittag stimmen wir uns auf Weihnachten ein. 
      Antonia Köhler-Andereggen und Pfarrerin Sophie Kauz laden ein. 
    kgh = kirchgemeindehaus

Kirchgemeindeversammlung
einladung
datum: dienstag, 5. dezember, 19.30 uhr
ort:  kirchgemeindehaus, lindenweg 3

traktanden
1. Aus der Kirchgemeinde
2. Budget 2024
 - Beschlussfassung Budget 2024 und Festlegung Kirchensteueransatz 2024
3. Orgelrevision 2023; Abrechnung Verpfl ichtungskredit
4.  Wahlen für die Amtsperiode 2024 - 2027
 4.1.  Wahl des Präsidiums der Kirchgemeindeversammlung
 4.2. Wahl des Präsidiums des Kirchgemeinderates
 4.3. Wahl der mitglieder des Kirchgemeinderates
 4.4 Wahl der mitglieder der Sozialkommission
 4.5. Wahl der mitglieder der Komission inland/Ausland
 4.6. Wahl eines rechnungsrevisors für die laufende Amtsperiode 2021 – 2024
5. Aus der Synode
6. Verschiedenes

Ausklang

Zollikofen, 24. Oktober 2023,  kirchgemeinderat Zollikofen.

kgh = kirchgemeindehaus
Weihnachtskonzert
dienstag, 24. dezember, 10.30 uhr
in der kirche

matthias schranz, Violoncello
ivan nestic, Kontrabass

Werke von rossini, barrière, vivaldi, 
bartok und schnittke

eintritt frei – Kollekte. 

seniorinnen und senioren

café kastanienbaum
donnerstag, 7. und 14. dezember,  
14.30 – 16.30 uhr im Kirchgemeinde-
haus. Antonia Köhler-Andereggen und 
Team laden ein zu mundartlesung und 
gemütlichem Beisammensein. 

spielend älter werden 
montag, 11. dezember, 14 – 17 uhr, 
im Kirchgemeindehaus. ökumenischer 
spielnachmittag. neu: mit puzzles. 
Info /Anmeldungen Fahrdienst bei 
Dubravka Lastric, 031 910 44 05.

kleidersammlung
montag, 4. dezember, 14 – 16 uhr im 
Kirchgemeindehaus. 
infos: marianne gysin, 031 911 68 66. 

in der mitte des tages –  
mittagsmeditation
donnerstag, 7., 14. und 21. dezember, 
12.15 – 13 uhr im Kirchgemeindehaus. 
infos. Simone Fopp, 031 911 98 84. 

meditatives tanzen
samstag, 9. dezember, 14.30 – 16.30 
uhr im Kirchgemeindehaus. 
Leitung/anmeldung bis 6. dezember bei 
Ruth Businger, 031 911 19 72. 

sundigsträff 
sonntag, 17. dezember, 12 uhr im Kirch-
gemeindehaus. gemeinsam mittages-
sen, kontakte pfl egen, lachen, diskutie-
ren, spielen… der Träff  ist off en für Jung 
und Alt, Familien und Alleinstehende. ein 
Team von Freiwilligen bereitet am 3. Sonn-
tag im monat ein menü zu (Fr. 16.- erwach-
sene / 8.- Kinder). nach dem essen bleibt 
Zeit zum Plaudern, Jassen, Spielen…
Für Senior:innen: Fahrdienst von «Zollikofe 
mitenang». 
details zu menu und Team im mZ und 
www.refzollikofen.ch. infos, anmeldung: 
Simone Kolly, 077 445 33 28,
simone.kolly@refzollikofen.ch.

kids urban dance
montag, 4., 11. und 18. dezember 
im Kirchgemeindehaus. 
8 – 12 Jahre: 19 – 20 uhr
Tanzen von verschiedenen Stilen zu mo-
derner Musik. Einsteiger*innen willkom-
men. 1x schnuppern gratis! Leitung: Lea 
Zanelli und Mascha Roth. Kosten: 5.- pro 
Stunde. Info/Anmeldung bei: Cornelia 
Bötschi, 079 784 86 59. 

amtsWochen abdankungen

5. – 8. dezember
pfarrerin katrin marbach
12. – 15. dezember
pfarrerin katrin marbach
19. – 22. dezember
pfarrerin sophie kauz
27. – 29. dezember
pfarrerin katrin marbach

Für persönliche, seelsorgerliche dienste
gelten nach wie vor die drei Pfarrkreise
(siehe: www.refzollikofen.ch).

bewegt begegnen bewegt
freitag, 1. dezember, Treff punkt: 13.10 
Uhr, RBS Unterzollikofen
führung zu den kirchenfenstern in 
der reformierten kirche münchen-
buchsee. Pfarrer Dominique Guenin 
blickt mit uns auf die Kirchenfenster. Wir 
entdecken Motive, die uns für unseren 
Alltag ermutigen. Mit Einkehr und Aus-
tausch. Kosten: Individuelle Reisekosten; 
Kollekte. Leitung/Anmeldung bei: 
Antonia Köhler-Andereggen, 
031 911 71 41, 
antonia.koehler@refzollikofen.ch.

Sing-mit Gottesdienst zum 3. Advent
sonntag, 17. dezember, 10 uhr, in der kirche

Lichterzauber im Adventsgarten
freitag 8. dezember, 16 bis 20 uhr, im garten des kirchgemeindehauses 
(bei schlechtwetter im saal)

20. Oktober
marianne röthlisberger, geb. 1929
Bernstrasse

Haben Sie Advents- und Weihnachtslieder, 
die Sie schon lange gerne wieder singen 
möchten? Feiern Sie mit uns den Sing-mit 
Gottesdienst, bringen Sie Ihre Liedwünsche 
mit zum gemeinsamen Singen. 
Wir freuen uns auf Sie! 
Katrin Marbach, Pfarrerin; 
Tabea Plattner, Chorleiterin 
und Katharina Nafzger, Lektorin. 

märit - geschichte - umtrunk 
beisammensein 
Wir feiern Advent. Das Adventsfenster 
wird vorgestellt, ein kleiner, feiner Weih-
nachtsmarkt, Geschichten, Glühgetränke 
und Essen warten auf Gäste, die sich auf 
Weihnachten einstimmen. 
Info bei: 
Cornelia Bötschi, 079 784 86 59 oder 
Antonia Köhler-Andereggen, 031 911 71 41. 

nähere angaben zu den anlässen fi nden sie auf www.refzollikofen.ch


